
  

Elles aussi reçoit Momoko Nojo, une jeune femme engagée au Japon 

Un engagement commun pour la parité 

Sur proposition de notre ambassade de France à 
Tokyo et à l’invitation du ministère de l’Europe et des 
Affaires étrangères, Mme Momoko Nojo, figure en 
vue de la société civile japonaise engagée en faveur 
de la participation citoyenne et de l’égalité de 
genre,  dans le cadre du Programme d’Invitation des 
Personnalités d’Avenir (PIPA) a rendu visite à Elles 
aussi. 

Diplômée en économie de l'université Keiō et âgée de 26 ans, Mme Nojo a fondé et dirige depuis 2019 
l’organisation « No Youth No Japan » qui encourage les membres de la « Gen Z » à se rendre aux 
urnes. Alors que la participation des jeunes aux élections est en baisse au Japon avec moins de 40% 
des moins de 20 ans ayant voté lors des quatre derniers scrutins nationaux (contre plus de 60% des 
quinquagénaires), cette organisation veut inverser la tendance. Diffusant des informations sur les 
enjeux et l’actualité politiques, elle bénéficie d’une bonne audience sur les réseaux sociaux et a fait de 
Mme Nojo l’activiste la plus médiatisée s’agissant de la participation des jeunes à la vie politique dans 
son pays. 

La notoriété de notre invitée s’est encore accrue début 2021 avec le lancement à son initiative d’une 
campagne en ligne visant à confronter l’ancien Premier ministre et Président du Comité d'Organisation 
des JO de Tokyo 2020 suite à des propos sexistes ayant suscité l’indignation. Intitulé #DontBeSilent, 
cette campagne avait contribué à la démission de Yoshiro Mori du COJO. Convaincue que 
l’engagement civique et l’égalité de genre allaient de pair, notre invitée a fondé en 2022 une nouvelle 
organisation, « New Scene », afin d’encourager la participation des femmes à la vie politique. Elle est 
également à l’origine du projet « Fiftys » visant à soutenir les candidat.es de moins de 40 ans issu.es 
des minorités sexuelles lors des élections locales de 2023 au Japon. 

 Sélectionnée en 2022 pour figurer dans la prestigieuse liste Time Next 100 qui consacre chaque année 
les jeunes leaders les plus prometteurs dans le monde, Mme Nojo va continuer à compter dans le 
débat public japonais et n’exclut pas de s’engager elle-même en politique. Conformément à ses 
engagements, notre invitée a souhaité axer son séjour d’études en France sur les deux thématiques 
suivantes : 1- L’engagement civique et politique des jeunes ; 2- La participation et la visibilité des 
femmes en politique. 

L’évolution de la parité en France parait rapide aux yeux des Japonais et ces personnalités sont 
soucieuses de connaître le modèle français. Au Japon, l’évolution de la parité est particulièrement 
difficile et les questions sur pour connaître la vie politique en France étaient nombreuses : Importance 
de la loi pour favoriser la parité, importance de la sensibilisation sur le terrain par les rencontres et les 
études comme celle de la Marianne de la parité. 

Tout a contribué à faire en sorte que l’échange soit fructueux avec les services d’une interprète 
vu notre engagement commun en faveur de la parité. 
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